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35. februar 2026

Arbejdstid - regelgrundlag

Overenskomst

Central 
arbejdstidsaftale

Lokale 
arbejdstidsaftaler



45. februar 2026

Årsnorm - netto

2025 2026 2027

52 uger á 37 
timer 

1924 timer 1924 timer 1924 timer

5 ugers ferie 185 timer 185 timer 185 timer

S/H dag 59,2 timer 51,8 timer 44,4 timer

I alt 1687,2 timer 1694,6 timer 1702 timer

6. ferieuge 37 timer 37 timer 37 timer

I alt incl. 6. 

ferieuge

1650,2 timer 1657,6 timer 1665 timer



Hvilke elementer er der i overenskomsten og 
arbejdstidsaftalen?

• Timeloft

• Planlægningsbestemmelser

• Ulempetillæg/undervisningstillæg

• Overtidsbetaling

Beskyttelsesregler



Timelofter

• Maks. pålægges 45 arbejdstimer inkl. forberedelse
pr. uge

• Et max på f.eks. 30 timer  arbejdstimer over en periode

Tillægsloft

• Over et vist antal undervisningstimer udbetales tillæg 

Ulempetillæg og evt. weekendtillæg

• Tid eller penge

Overtid udløser 50% i tid eller penge

Beskyttelsesregler



Planlægningsbestemmelser

Kende arbejdsplanen 3/6 måneder frem – Almen + Job 
og dansk 

Skema/opgaveoversigt  – UCplus sprog + AMU, DEKRA

Ændringer:

Varierer 

Hviletid/arbejdsmiljø:

11 timers reglen, kan dog fraviges til 8 timer 1 x 
ugentligt (evt. 2)

Max 10 arbejdsdage mellem 2 fridage

Beskyttelsesregler



• 42 minutters forberedelse pr. klokketime 
Almen og J&D

• 25 minutter pr lektion - UC plus sprog
• UC plus AMU?

• 25 min/dag, ekstra forberedelse efter 
aftale – DEKRA

• A2B – er der aftalt noget

. 

Forberedelsestid



Pauser af en halv times varighed er betalt, hvis lærerne 
står til rådighed og ikke må forlade arbejdspladsen
• Pauser og delt tjeneste
• Pauser og transporttid 

Pauser



105. februar 2026

Opgørelse af arbejdstiden

Der udleveres månedligt/kvartalsvis arbejdstidsopgørelser 

og ved arbejdsårets udgang en årsopgørelse eller 

arbejdstiden opgøres løbende

Overarbejde tillægges 50%, afspadseres, evt. udbetales

Undertid kan overføres – Almen + J&D

OBS: Sygdom registreres med den planlagte tid, hvis der ikke 

er planlagt noget – 7,4 time pr. dag.



115. februar 2026

Lokalaftaler om arbejdstid

Erfaringer med lokalaftaler?

Udfordringer som en lokalaftale kan 
være med til at løse



Der kan indgås lokale aftaler der supplerer eller fraviger 
det centralt aftalte.

• Være skriftlig

• Henvise til hjemlen i overliggende aftaler

• Præcist angive, hvad der er aftalt

• Angive hvornår det aftalte har virkning fra

• Angive med hvilket varsel – og med hvilken virkning –
aftalen kan opsiges

• Angive om en hidtidig aftale ophæves

• Angive evt. forbehold for godkendelse

• Angive hvem aftaleparterne er

• Være underskrevet af parterne

• Angive datoen for underskrivelsen

Lokalaftaler



Andre spørgsmål?
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