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Der findes ikke en officiel definition af stress, som 
forskere, behandlere eller konsulenter er enige om 
og ej heller er stress en selvstændig anerkendt 
diagnose i de officielle diagnosesystemer.

Stress er et ord vi alle sammen bruger mere eller 
mindre i flæng efterhånden. 



Hvad betyder ordet stress for dig?

Ved du, hvad dine kolleger mener 
med ordet stress?

Har I drøftet internt på skolerne, 
hvilken forståelse og definition af 
stress I arbejder efter?



Diffus utilpashed Rastløshed

Træthed, ulyst Koncentrationsbesvær

Følelse af uoverkommelighed Hukommelsessvigt

Nedtrykthed, lav selvfølelse Indlæringsvanskeligheder

Let til tårer Aggressiv



Hovedpine Søvnforstyrrelser

Smerter i f.eks fødder Svimmelhed

Mavesmerter Hjertebanken

Forhøjet blodtryk Synsforstyrrelser/blindhed

Hovedpine Søvnforstyrrelser



Ændrede spisevaner Vanskelighed ved at sove 

igennem

Øget forbrug af 

• Alkohol

• Tobak

Flere konflikter /

Aggressiv

Vanskeligheder ved at falde i 

søvn

Social isolering



Faldende produktivitet Samarbejdsproblemer

Ringere kvalitet Fastholdelsesproblemer

Øget sygefravær Rekrutteringsproblemer
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https://www.arbejdsmiljoweb.dk/media/emwlcxyn/stress-trappe.pdf
https://www.arbejdsmiljoweb.dk/media/emwlcxyn/stress-trappe.pdf








•

•

•



Opgavekompleksitet Tidshorisont Arbejdsopgave

Røde arbejdsopgaver Klare på længere sigt 1. Kræver overblik

2. Kræver koncentration

3.  Har korte deadlines

4. Tempokrav

Gule arbejdsopgaver Klare på kort sigt Begyndende alene-ansvar for 

opgaveløsning

Med fx en kollegial sparring

Grønne arbejdsopgaver Klare ved start 1. Rutineprægede opgaver

2. Opgaver præget af 

forudsigelighed
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