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* Min baggrund
* Praksisdrevet undren

* Mine studerendes spgrgsmal
* Men hvad med testning?

e Mine elever "ma” ikke blive
testet.

Hvorfor dette . Er det

opmerksomhedsvanskeligheder

fokus? eller

skriftsprogsvanskeligheder?

* Hvad kan vi gere bedre, nar
begge vanskeligheder er til
stede?

* Sparsom empilrisk viden -
serligt pa dansk grund

* Ansggning om at fa mere wviden




Hvad er ADHD og
opmerksomhedsvanskeligheder?

Hvad ved vi om ADHD 1
kombination med
skriftsprogsvanskeligheder?

Hvad mangler vi stadig viden
om?

Hvad ved vi om padagogiske
tiltag for elever med ADHD?

Praksisudfordringer
ADHD-venlige rammer

Eksempler pa tiltag og oplag
til pregvehandlinger



Hvad er ADHD?

Vedvarende udfordringer med opma&rksomhedskontrol og/eller
hyperaktivitet-impulsivitet, hvilket pavirker de eksekutive
funktioner som planlegning, 1inhibition og selvmonitorering
(ICD-11).

Tre hovedtyper:
- overvejende uopmarksomhed
- overvejende hyperaktive/impulsive trak

- begge trak lige prasente



Hvad er
opmer ksomhedsvanskellgheder?

Mindre kontrol med at styre
S1Il Oopmeer ksomhed ( 1kke mindre Kognitiv fleksibilitet Malrettethed
opmerksomhedskapacitet 1 sig el Bl

Se l A\V4 ) ces Arbejdshukommelse Planlegning
Brug af feedback Organisering

..gennem hemning (inhibition):
e Svert at filtrere

: Opmarksomhedsstyring Informationsforarbejdning
%E;I’iﬁg k%grge 2 ggr é = g% i%}é l f ])f a Selektiv opmarksomhed Effektivitet
—-> uopmarksomhed Selvmonitorering Ordmobilisering
* Svert ved at hemme indre tanker i it
Og L I:l d it a i d c c tet Figur 5.1 De eksekutive funktioners fire domzner (frit efter Anderson & Anderson, 2002).
- ilmpulsivitce
« Svert ved at hemme handlinger - Fleilscher & From 2024, s. 100.

> hyperaktivitet



1. At fa idéer, dvs. at kunne skabe
forestillingsbilleder om,
hvordan man nar et mal, pa
baggrund af tidligere
erfaringer.

2. At planlegge idéens udfgrelse,
dvs. at kunne opdele den 1
enkeltdele og tenke 1 sekvenser.

E]{S@]{Utive 3. At udfgre planen, dvs. mange

malrettede delhandlinger i
rigtig razkkefglge uden for mange
svinkearinder.

funktioner

4. At vurdere og justere udfgrelsen
lgbende, dvs. sammenligne med
malet.

(se fx Fleischer & From 2015)




* Forudseenhed (fremtidige behov,
konsekvensberegning)

* Bagklogskab (huske og bruge
erfaringer)

* Selvtale (indre resonnement inden
handling)

E k se ku t ive * Arbejdshukommelse

* Prospektiv hukommelse (at “huske

Valns ke l j_ g‘he de at huske”, planlagning)

* Probleml@sning
r : * Organisering

* Tidsfornemmelse
* Vedholdenhed

e Skift

e Selvrequlering af bade fglelser,
tanker og handlinger

(Kutscher 2010)




Mindre kontrol, 1kke kapacitet!

Hypertfokus

e Dagdrgmmerl e Dybt optaget at
e Svert ved at komme noget, der
1 gang og v&re lnteresserer
vedholdende e Glemmer at spise
e "Popcorn-hjerne” O0g sove

e Svert at snappe ud
af det og evt. med
frustration
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FIGURE3 | The prevalence proportion of Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) in Denmark between the years 2000 and 2022. The
entire population stratified by sex and age-group.
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Grontved et al.
2025, p. 6.




* De negative
spliraler giver et
eftersleb 1nden for
lesning og

FOISVll’lde skrivning

r alle
E)If()k)].éfﬂﬂéf]f arfhjelpe symptomer,
men de forsvinder

ne med ikke

* Medicinering kan

den rette

. k * Medicinering

me dl Cln ? afhjelper adferd og
produktivitet
signifikant, men 1
mindre grad
indlering og
skoleprastation
(Pelham et al.,
2022; Varnet Pérez
2025)




Opmerksomhedsvanskeligheder

Subkliniske tilfelde:

Vanskeligheder med opmarksomhedskontrol er graduelle

Nogle elever vil have vanskeligheder, der ikke kvalificerer
t1l en ADHD-diagnose

Parallelt med ”“de gule” inden for lasevanskeligheder

Der er 1kke en kvalitativ forskel mellem “de gule”
opmerksomhedsvanskeligheder og eleven med ADHD, men der er en
kvantitativ forskel.

I undervisningspraksis vil det derfor vere relevant, om
vanskelighederne er af en stgrrelse, der pavirker barn og
omglvelser negativt — 1kke om diagnosen er der eller ej.
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https://nvol.dk/viden-og-vaerktoejer/centerets-film/hvad-er-skriftsprogsvanskeligheder/

* Funktionelle og
dynamiske
udfordringer

e opstar i

samspillet mellem Handicap
individets fysiske , -
Dialektisk 0g kognitive psykolog
' 5 forudsetninger og e ik
handl Cap fo r S ta mi]_j Qets mennesker med funktionsnedsattelser

forventninger til
0g respons pa

else (Bgttcher ¢

Dammeyer 2020) individets
handlinger

* gensidigt
afhaengigt samspil
over tid - kan
pavirkes gennem
handletiltag.




Hvortfor
diagnosticere
s ftlere?

DSM-IV: Onset fgr barnet er
7 ar (APA)

ICD-10: Onset som regel fgr
5 ar (WHO)

DSM-V og ICD-11: Onset fogr
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conclusions about the disorder
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* overlappet mellem ADHD og dysleksi estimeres til
15-40 % 1 forskningslitteraturen (Roberts et al.

Hvad wved vl

* der er tale om en egentlig komorbiditet (dvs. en
' hyppigere samforekomst, end hvad der kan forklares
V1 Om ADHD ved tilfeldighed),

C>€J * forebyggende og intervenerende laseinterventioner
har ikke lige sd& god virkning for dyslektiske

. elever, nar eleven ogsa har ADHD (Sexton et al.
dysleksi Sooys

fflf&i * elever med begge udfordringer (dysleksi + ADHD)
far lavere karakterer 1 skolen end elever kun med

empi ri S ke dysleksi (Willcutt & Petrill 2023).

Uﬂdersggel Chan et al. 2023: metaanalyse af 18 studier (n =
564)
S Sl

Undervisning 1i: Afkodning (analyse/syntese);
Fonologisk opmerksomhed, >30 timer

Stor relativ fremgang:
Unsersggelsesspecifikke test (g=1,91)
Standardiserede test (g=1,11)

Medicin spillede ikke en signifikant rolle for
fremgangen.




|ADHD og laeseforstaelse

* for resten af gruppen er der
stor sammenheng med
vanskeligheder med
leseforstaelsen

* oftest fra mellemtrinnet og
op, hvor skolens tekster
stiller indholdsmessigt stgrre
krav til sprogforstaelse og de
eksekutive funktioner

(Denckla et al. 2013).

e uopmerksomhed og ikke
hyperaktiviteten/impulsivitet
har sammenheng med
forstdelsesvanskeligheder
(Pham 2016)

Scores 1 psykologiske test af:
* Impulshamning

* Selvmonitorering

* Kognitiv fleksibilitet

* Arbejdshukommelse

* Planlagning

Korrelerer hver iser med scores 1
test af leseforstdelse.

(Avramovich & Yeari 2023)



Tidligere undersggelser af
indsatser for malgruppen

Stewart & Austin (2020) Stewart et al. (2022)
Gennemgang af ti 276 elever (T: 181, K: 95) elever pa
interventionsstudier (single-case og mellemtrinnet i almenundervisningen.
SE! Jrupper a 2‘? elever) af faglig lesning med sdkaldte STRIVE-
leseforstaelse pa mellemtrinnet til strategier (Strategies to Read

og med gymnasiet med elever med/i Information Texts and Vocabulary
risiko for en ADHD-diagnose. Effectively)

* Direkte undervisning 1i " gentaget lzsning

* direkte undervisning 1

* for-, under-, efter- leseforstdelsesstrategier

lesestrategier, fx e direkte undervisning i ordforrad

* forstdelsesmonitorering og ordtilegnelsesstrategier
e formulering af laseformal
» grafiske modeller Moderat positiv effekt.
e skrivestrategier (sakaldt Signifikant forskel mellem forsggs-

SRSD) . og kontrolgruppe



Skrivevanskeligheder og ADHD:
SRSD?

PROJEKT SKRIVESUCCES p

SRSD-indsatser:
Tema7A med Helle Bundgaard Svendsen senere | Self-requltated strateqgy
dag. development:

Strategibaseret e skrivefaser .

undervisning 1 genretraek, fx med
skriveskabelon

Skriveu nderViSn i ng skrivestrategier og metakognitive

strategier

EEEEEEEE

Skriv med strategier Positive effekter med SRSD for
Pa dette site finder du viden og konkrete undervisningsmaterialer fra projektet Skrivesucces, som

elever med ADHD:
iszer understatter elever med stavevanskeligheder i at udvikle skrivestrategier som en del af den

feelles klasseundervisning. ® Litteraturgennemgangen Reid et a.l.
2014
(27 elever 1. klasse-gymnasiet).

* Pisacco et al. 2018
(47 elever med ADHD, 5.-9.
klasse) .



THE MANY STRANDS THAT ARE WOVEN INTO SKILLED WRITING

IDEATION

idea generation

All mediated by:

working memory
attention
self-regulation

word choice
content SZ:::Z”%
text structure
genre "" ‘ gf \1”
7
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handwriting/keyboarding | ¢ If‘«v
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Hvad kan vi bruge de fur.® til?

God gengs
leseundervisning virker
ogsa pa elever med
ADHD.

God gangs

. : \Qt‘lk'
skriveunders oo, 97 ;one
o orxgah t\faef@fo pe\it‘l

N cpersPeTIlL
232909 h
e ud\fi‘&llnq'

Kan vi gge effekten af lese- og skriveindsatser
ved at tilfgre specifikke ADHD-venlige tiltag?

Opleves lase- og skriveindsatserne ogsa reelt
inkluderende (fysisk, socialt, fagligt) (Alenker
u.a.; Messiou 2016) af eleverne?

Kan vi gge elevens, klassekammeraternes og
lererens trivsel ved at tilfgre specifikke ADHD-
venlige tiltag?

Hvilke problemstillinger star praksis med i
afdekning og undervisning af elever med ADHD +
skriftsprogsvanskeligheder - og hvorfor opstar
de?

Hvordan udvikler vi lareres og padagogers
kompetence pd omradet bedst muligt?

P4 hvilket grundlag treffes der valg om, hvorvidt



Baastrup & Thomsen 2025: Et
relles ansvar rfor deltagelse.

Case
*Elev 1 grundskolen, 6. klasse

e Skriftsprogsvanskeligheder (sammensatte, bade
dyslektiske og sprogforstaelse)

* Opmerksomhedsvanskeligheder, som observeret at
lerere og laesevejleder



Baastrup & Thomsen 2025: Et
relles ansvar for deltagelse

Hvad wvar sat 1 verk?

* Supplerende uv. 1 lille gruppe (ordblindefokus)

* Ekstra lererstgtte 1 4-6 timer pr. uge til case
+ to andre elever

* Lgbende mgder (resurseteam, stgttelaerer +
dansk—- og matematiklerer)

* 2 mgder om aret mellem dansklarer og
lesevejleder + uformelle mgder



* Elev skal
overfgre viden
fra gruppe-uv.
til almen-uv.

Fagprofessionel
le skal

overfgre wviden
fra mgder ud 1
undervisningen

7 min. P ADSERING

AT
summepause DELTAME

Hvad kan vi
andre for at
skabe mere
deltagelse for
eleven? Og
hvordan




Elev skal overfgre
viden fra gruppe-
uv. til almen-uv.

Fagprofes-
sionelle skal

overfgre viden fra
meader ud |
undervisningen

Hvad kan vi &ndre
for at skabe mere
deltagelse for
eleven? Og
hvordan
iveerksaettes det
bedst?

vejledning til
at
~ntiere
\_ =17
T Og
]

at
Funktionel wvurdering gennem falles observation:

Hvorndr er deltagelse svaert for eleven? *
Hvad gar forud ?
Hvad er konsekvensen °?

Opstilling af hypoteser

Felles fastsettelse af progvehandling med mal

Behov for at observere y/



FARR-T: Bud pa
Observationsskema for
funktionel vurderinaga

Fysisk:

Faglig:

Socialt:

Fysisk:

Fagligt:

Socialt:
Fysisk: Hvem:
Fagligt: Hvornar:

Socialt: Hvordan:



ADHD—-1ndsatser

Gennemgang af 28 undersggelser af padagogiske
tiltag
(Moore et al. 2018)

1) kombinationen af flere tiltag

2) tiltag tilpasset elevens 1ndividuelle
behov med en-til-en-stgtte

3) daglig feedback og belgnning af
elevens prastationer

4) strategler til affektiv
selvregulering



Pfiffner & DuPaul (2015)
Treatment of ADHD i1n School

Settings
1) Foregribénde
tilpasninger

hgj grad af struktur og
forudsigelighed,

korte aktivitetsintervaller med
indlagte pauser,

oftere forekommende aktiviteter,
som eleven udviser motivation for,

mulighed for selvbestemmelse ved
at tilbyde valg mellem forskellige
aktiviteter,

multisensoriske aktiviteter med
fysisk bevaegelse,

stilladsering 1 form af
nedbrydning af opgaver i1 sma
bidder,

proaktiv positiv lareropmarksomhed

- s@rligt aktiviteter med belgnninger
0og konkurrenceelementer

2) Tilpasninger af
laererrespons

gget og systematisk positiv
opmuntring og paskgnnelse, nar
eleven bidrager positivt til
leringsfellesskabet

Funktionel vurdering



Den ADHD-venlige undervisning,
hvor lesning og skrivning
1 ndgé_ T De 10 H'er Appen

* Minimer distraktion i leringsmiljget (ogsa den lazreren direkte forarsager
©), og tilbyd afskermning af sanser

* Giv mulighed for at eleven kommer af med evt. hyperaktivitet (sansesggende
adferd) pa en hensigtsmaessig made

* Giv ydre stgtte til feolelsesregulering - og undervis 1 strategier til
fglelsesmessig selvregulering

* Hav et aftalt tegn, nar impulsiviteten overmander eleven

* Instruktioner og aktiviteter med fa led - bade mundtligt, skriftligt og
med ikon

e Video / screencast med fagligt oplag/instruktion/modellering (kan gemmes,
pauses og afspilles igen)

* Brug rummet som l®rings- og organiseringsresurse (RELEVANTE huske-
plakater) + smd& versioner klistret pa bordet (bogmerker er til for at
blive v&k!)

* Tydelig markering af aktivitetens HVORFOR - og de andre 9 h'er.

* Tidsstyring - ikke nedtelling, men stilladsering af forudseenhed

* Tydelig markering af skift
* Mere positiv feedback (dels som ydre struktur, dels som belgnning)

* Indlejr belgnning, bevegelse og gamification i lase- og skriveopgaver:
cskattedagt. eccaveroom. computersvril. orienterinas]ab?



e | executive, self-
J regulatory, social, and

f organizational abilities”
Model over det dynamiske samspil mellem indre og ydre struktur Earkley, 20105 cfteret i

Pfiffner & DuPaul 2016, p .597)

“The student with ADHD

)\*\ Ydre struktur
= needs more structure
A
L (external support,
\ Il
S Indre struktur guidance, ©or

“scaffolding”),; more
frequent and salient
positive consequences;
more consistent negative
consequences (when

Sl b e e - - o

necessary),; and,
possibly, accommodations
O classroom expectation



Praksisudfordring
er



Honen eller xgget?

? Er opmerksomhedsvanskelighederne hos eleven
blot konsekvens af
skriftsprogsvanskeligheder?

* Hvis lasekravet overstiger lasefardigheden (fx
prga. afkodning el. ordforrad), lagger det pres pa
de eksekutive funktioner

» Undvigelsesadfeaerd
» Svert ved at komme 1 gang og vare vedholdende
» Off-task-adfa»rd

» Forstyrret
Hvordan kan vi undersgge, om det

er et uafhengigt fenomen?



Undersggelse at
opmerksomhedsvanskellghedens
art

' Undersgg elevens eksekutive funktioner 1
aktiviteter, der IKKE involverer la&sning og

skrivning som hverken genstand eller redskab 1
undervisningen.




Det krever
videndeling
og
tverfagligt
og -
professione
1t
samarbejde:

Voksne
ifm.
fritids-
aktivite
ter

Inklusio
ns-
vejleder

Dansk-
lerer og
lese-
vejleder

SFO-
paedagoge
r

Fag-
raekkens
lerere

Dagtilbu
d og
bgrnehav
o—
klasse-
leder

Pxedagogis

k/Psykolo
gisk

Radgivnin

g (PPR)




Hvordan afdekker wvi, nar
laesetest 1kke har normer for
elever med ADHD?

Ordblindetesten og deltagere med andre vanskeligheder

Normerne i Ordblindetesten er etableret pa basis af en afprevning blandt deltagere, der undervises i
grundskolens almindelige fagundervisning, pa en ungdoms- eller videregdende uddannelse eller pd en
voksenuddannelse. Ordblindetesten er ikke udviklet til, og derfor heller ikke afprevet i forhold til,
deltagere med behov for specialundervisning pa specialskoler og i specialklasser, hvilket betyder, at
graensevardierne pa Ordblindetesten kan vaere misvisende at anvende pa denne gruppe af deltagere.

Ordblindetesten er ikke afprgvet pa deltagere med blandede vanskeligheder, hvor det er usikkert,
hvorvidt leesevanskelighederne rent faktisk er det primaere problemomrade. Det kan dreje sig om

deltagere med syn- eller hgrenedszettelser eller deltagere, der har diagnosen ADHD eller en kognitiv
funktionsnedsaettelse. Disse deltagere bar unders@gges med individuelle testredskaber, hvor
testvejlederen i hgjere grad har mulighed for at afgere, om deltageren har forstiet opgaven, og om

denne rent faktisk gor forseg pa at lgse opgaven. I stedet for at gé. at

vejledning til vente pa Godot..
Ordblindetesten, s.

-




KOBENHAVNS UNIVERSITET Find vej | Fi

Uddannelse pa KU | Forskning pad KU | Nyheder | Innovation | Om KU

Tanker om en procedure

Center for Leeseforskning

@ Center for Laeseforskning Forside > Resurser > Testmaterialer > Elbros ordlister > Om ordlisterne

» Om centeret

77 / y Ansatte Om "Elbros ordlister"

y Forskning

Giver testen resultatet “god lasning
afkodning”?

* Eleven har alt andet lige darligere
forudsetninger end den elev uden ADHD, sa derfor

» Resurser Hvilke feerdigheder afdakker ordlisterne?

bgr der vere grund til at stole pa dét resultat 20 ord + 20
nye ord?
Giver testen resultat om udfordret lasning
eller afkodning? DYO Bee
* Er eleven observeret som varende reelt on-task, hastighedsma
og har han forstaet opgaven? 1

Hvis nej, sa er resultatet ugyldigt, og vi bgr
genteste med fglgende overvejelser:

* er eleven instrueret grundigt nok, pa et tidspunkt hvor
ogm&rksomhedsv1nduet var abent (medlcln, pause, tidspunkt
pa dagen) ?

* kan testen brydes ned i mindre dele med indlagte pauser?
(husk at stoppe tiden, hvis hastighedsmdal indgar, eller
videofilm hele seancen, og udregn bagefter).

* findes der en test, der tager kortere tid og med farre
delprgver?

* kan testen settes ind i1 et scenarie, der ggr '
testsituationen mere engagerende for eleven: ”“Nu skal vi

T A Ffarn AAammitn g sz At e RAiaAD A2 As7AaA narrnAa EEeelEm st A A G A a A



Tanker om en procedure
(afkodning)

Hvlis testen giver et resultat om
udfordret lasning eller afkodning:
Er eleven observeret som varende reelt
on-task, og har han forstdet opgaven?
* Hvis ja:

* S& er der reelt tale om lasevanskeligheder
(husk pa definitionen!)

ey

Er drsagen manglende anledning/traening
eller (risiko for) ordblindhed?

* Eventuelt undersgg med dynamisk
ordblindetest (DOT)

* Viden om elevens tidligere adferd 1
leseundervisningen
(ofte off-task?)

* Observation af, hvor hurtigt eleven

udvikler sig 1 supplerende uv.

Giv supplerende
anledninger til
at udvikle
elevens afkodning
og
leseforstaelse:

* pa niveau (ZnU)
* 1 ADHD-venlige
rammer.

* Hjelp almen-
underviserne
med at
differentiere
og stilladsere
ift. lasning og
eksekutive
funktioner.



Tanker om en procedure
(leseforstaelse)

Hvlis testen giver et resultat om udfordret

leseforstaelse:

Er eleven observeret som vaerende reelt on-task,

og har han forstdet opgaven?
* Hvis ja:

* S& er der reelt tale om lasevanskeligheder

(husk pa
definitionen!)

Er arsagen

* manglende anledning/gvelse i la&sning?

* generelle sprogmiljgmessige grunde?

* specifikke i1ndlaringsvanskeligheder 1
sprogforstaelsen?

* Er der grunde begrundet mistanke om DLD?
* Hvis ja, sa& mens denne udredes, sa..
* Er der begrundet mistanke om ASF?

* Hvis ja, sa mens denne udredes, sa..

* som fglge af de eksekutive vanskeligheder?

—_—

—/

Giv
supplerende
anledninger

til at

udvikle

elevens
laeseforstaels

e:

* pd niveau
(ZnU)

* 1 ADHD-
venlige
rammer.

* Hjzlp
almen-
undervisern
e med at
differentie
re og
stilladsere
ift.



arsalderen

m * drenge diagnosticeres
. ‘ gns. med ADHD i 8-

* piger fgrst 1 17-

arsalderen
0 * hyperaktivitet-
Fors]sel pa drenge lmpulsivitet er et
Og plger? hyppigere trak ved

drenges ADHD end pigers.

Dalsgaard et al. 2020, Slobodin &
Davidovitch 2019, ProMedicin.dk



Skriv videre pa fortazllingen om !

Albert i 2. klasse er under udredning for
ADHD. Han har altid ”hangt i gardinerne” siger
flere voksne, og hans dansklarer synes, at
hans la@sning og skrivning er be gmrende, men
han er ogsa sarlig urolig, nar klassen skal
laese eller skrive..

Sporgsmal:

* Hvilke faktorer gger risikoen for, at Alberts problemer med
leesning og skrivning ikke far nok bevagenhed?

* Hvordan kan man blive klogere pa, hvad Albert har brug for
stgtte til ift. lesning og skrivning, ndr nu han ogsa har
klare opmaerksomhedsvanskeligheder med hyperaktivitet-
impulsivitet?

* Hvad kan la&rere/vejledere pa ungdoms-/voksenuddannelser med
fordel spgrge Albert om/undersgge angaende hans lasning og
skrivning? Og hvilke handletiltag kan s&ttes 1 verk ift. hans
lesning og skrivning?

Diskutér casen Alma:

e Hvordan kunne stgtten oag i1nklusionen af Alma have set ud, hvis

Til forskerne:

Gad vide, hvor mange af
de testscores, som udggr
standarden i div.
lesetest., der stammer
fra personer med
udiagnosticeret ADHD?

Pitch et forsggsdesign,
der kan ggre os klogere
p& snitflader, overlap
mv. mellem ADHD,
ordblindhed, DLD, ASF,
specifikke
forstaelsesvanskelighede
r i forbindelse med
lesning. Gerne med en
nogenlunde direkte
relevans for praksis




Hvad er ADHD-venlig didaktik?

Fra ICD-11:

Note: Inattention may not be
evident when the i1ndividual 1s
engaged 1n activities that
provide intense stimulation
and frequent rewards.

—-motivation forklarer stgrre
forskelle 1 elevens
prestation sammenlignet med

elever uden ADHD (Skalski et
= YN\

oo

“[T]he student [is] 30
or more behind in
executive, self-

regulatory, social, and

organizational abilities”
(Barkley, 2013b citeret 1
Pfiffner & DuPaul 2016, p .597)

“The student with ADHD
needs more structure
(external support,
guidance, Or
“scaffolding”), more
frequent and salient
positive consequences |..]
accommodations to /[..]

assigned work”
(Pfiffner & DuPaul 2016, p .597)



Praksiseksempler



Jeg har en elev i 8.klasse, han |laser desvaerre bade darligt
og langsomt, cirka pa 2.klasses niveau. Han syntes dog at
de letlaeselige beger er super kedelige og barnlige. Kan du
hjaelpe mig med at skrive en tekst, der er letleeselig
(2.klasse, lix 10-15), som omhandler at vaere flygtning, og
selve flugten. Evt en bogserie, hvor forste bog omhandler
det gamle hjem og grunden til at flygte, de naeste beger
omhandler flugten gennem forskellige lande, og sidste
bog handler om at falde til (og udfordringerne ved dette) i
et fremmed land, der nu er ens hjem.

Genren skal vaere realistisk, og evt. noget spanding og
vaekke nogle folelser.

Hovedpersonen ma gerne vaere en teenagedreng.

Min elev flygtede som barn fra Syrien.

Har du nogen spergsmal til mig, inden du pabegynder

forste bog?
I

1. Saetningerne ma (ihverfaldt i starten / bog 1) gerne vaere
simple og korte, men handlingen ma ikke vaere barnlig.

2. Hver bog ma gerne vaere omkring 200 ord (cirka).

3. Ja tak, den ma meget gerne vaere relevant at laese som
teenager.

4. Realistisk, tak.

Bog 1 er super fin, bog 2 ma gerne have et lidt mere
udvidet sprog, s& den er sa ensformig og vi ser en
progression i sproget.

Flugten skal vaere over middelhavet, fra Libyen til Italien.
og ende i Danmark.

Flugten ma gerne forlebe sig over 4 bager, og sa skal den
femte bogo omhandle det at bo i et nyt land.

Vi er klar til bog 2, hvis ikke du har nogen spergsmal?




-~ VEJEN TIL
' DANMARK

En mMorgen SEEHE min far:
“Nu rejsar vi videre.
Danmark er vores mal”

Vi pakkede vores 13 ting.
Preasten gav os mad til turen.
Han gav mig ogsa en lille bog.
Han sagde den var til at skrive i.
Jeg gamte den i lommen.

Vitog toget gennem mange lande.

Jeg sa bjerge, skove og byer.

Alt gled forbi vinduet som en drgm.

Men jeg kunne ikke nyde det.

Jeg t==nkte hele tiden p&, om vi blev stoppet.

| Tyskland sov vi pa gulvet i en hal.

Der var mange andre flygtninge.

Jeg ma@dte en dreng pé min egen alder.
Han sagde: “Vi skal ogs3 til Danmark.
Jeg haber, vi far et bedre liv der.”

Efter mange dage niede vi til greansen.
Mit hjerte bankede haradt.
Hvad hwvis vi ikke fik lov at komme ind?

Men vi kom igennem.

Vi blev kort til et center.

Jeg sa sne udenfor.

Jeg havde aldrig set sne far.

Jeg teenkte: Her skal vi bo nu.
Det var koldt. Det var fremmed.
Men det var ngsz'i en ny chance.



ATl som stilladsarbejder og
vdre struktur

Stilladseringstrak (Wood et
al. 1976) Prompts

* Rekruttering * Hvorfor er denne tekst vigtig at forsta i

forhold til x?

* Indsnaevring af frihedsgrader , - -
* Udpeg s&rligt vigtige afsnit 1 teksten, og stot

med angivelse af la&sefokus og spergsmal til
* Retningsfastholdelse teksten

* Udform en la@seguide til denne tekst med en

* Markering af kritiske trzk )
koreplan for lesningen

. * Hvilke strategier kan jeg anlaegge for at lase
* Frustrationskontrol

denne tekst med god forstdelse?

e Demonstration * Jeg synes, det er svert at forsta teksten og
holde koncentrationen, kan du give 1idt
opmuntring eller ideer til opmuntring og

belognning?
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Red de Truede Dyr - Spilmanual

Formaal

- At engagere deltageme i aktiv laesning af artiklen om truede dyr.
- At styrke forstaaelsen af aarsager til dyrearters truethed.

- At fremme refleksion over biodiversitet og bevaringsindsatser.

Spilkomponenter

- Dyrekort: Hvert kort repraesenterer et truet dyr (fx naesehorn, hasselmus, skaeldyr).
- Trusselskort: Kort med trusler (klimaforandringer, krybskytteri, habitat-tab).

- Redningskort: Kort med loesninger (fredning, naturreservater, oplysning).

- Spoergsmaalskort: Fakta og refleksionsspoergsmaal fra artiklen.

- Spilleplade: En rejse gennem 5 zoner: Trussel, Viden, Handling, Samarbejde, Redning. A I som

gamemaster.

Spilregler

1. Holdopdeling: Deltagerne deles i hold af 2-4 personer. Hvert hold faar dyrekort og adgang til

FORSIDE » LIGHT 5 TRUEDE DVR

artiklen.

o 2. Spilrunder:

., cand.mag., IBureauat/Daghiac

Truede dyr

- Identificer trusler mod deres dyr ved at laese artiklen.

- Besvar spoergsmaal fra artiklen.

ndoatd Laesetid: 3 min D @ & i .
I indledning - Udvaelg redningsstrategier og argumenter for dem.
l Truge gy Indhold - Samarbejd med andre hold om faelles loesninger.
Hvorfor?
1 pres— - Praesenter en redningsplan for deres dyr.
Biodiversitet
l Kider Indledning 3. Pointsystem:
Flere og flere dyrearter er i fare for at forsvinde. Det skyldes blandt - Korrekte svar: 1 point
andet klimaforandringer, og at byerne vokser. mens de vilde
naturomrider bliver mindre og fierre. Neesehorn o tigre er nogle af - Kreative loesninger: 2 point

de mest udsatte dyr i verden. De er ofre for krvbskviter, der salger



LST + AT som skriverkarl

Nar skrivning er redskab,
fx til brugstekster:

« Abn Word-dokument, og szt tale-
til-tekst til

ﬂ Automatisk lagring E"g . Styrkelse af laeseforstaelse hos elever med opmaerkso
* Afhold mgde / drgft fagligt
stof mundtligt

Filer Hjem KP Indseet Tegning Design Layout Referencer Forsendelser  Gennemse Vis Hjee

B El Nyt dokument f‘lj A |Times New Roman v||12 V| é/

Indholdsbibliotek aFmd skabelon Sast ED F K U~ x x A@

Typografier
v l_‘;J ind~ < A v Ivﬁ\,p‘av A A v

* Tndset den transskriberede
tekst 1 AT

* Bed den om at lave et resume

* Fa Word til at oplase resuméet
pa et senere tidspunkt



”Leesefinger” | Word fra PDF

Forenklet o Hasitl :
laeser Linjefokus [r@tiesning

v

2.7.3. Specialpadagogisk profil




L& r j_ n g S S p j— n d O g L S T — DELTAGELSE LZRINGSSPIND SELVSTENDIGHED

MELLEMTRIN/UDSKOLING

strategikort fra |

Jeg deltager p3 lige fod | gruppearbejde som mme kammerater (, Jeg prover at Lave opgaverne seby inden jeg sparger om hjelp
{

Kompetencecenter for i st i I —

~

feg ved hvedan og hvormar, de¢ er godt

lesning e g

4 Jeg kan sige tl og fra it hvad jeg har brug for
-

Jeg vl gorne beuge LST,

© Jeg har fagfige saccesoplevelser i sholen
ndr jeg skal lese og shrive o o 95

Ve b
Jeg ved hvordan mn ordblmdhed kommer bt udtryk @ "o Jeg giver siident op, selvom en opgave ef sy
y

Laes
Marker sa@tning, afsnit

— = eller kapitel
Tilpas
undervejs

Stop
Laes/lyt markeringen med
highlight

Jeg har accepteret, at oedblindbed er et vilkie for mig ¢ ® Jeg plantegper mim tid 53 mine lektier er tzedipe tl tiden

p T

hm-n‘? VEDHOLDENHED

SELVFORSTAELSE

Taenk

Stop op.

Noter, tegn, sla ord op,
genfortal mm,
Vurder

Vurder svaerhedsgrad,
teksttype og find
leeseformal

Tilpas
Tilpas laesehastighed. Las
evt. de forste to linjer

Laes
Laes - stop - taenk

Notater til
teksten



https://kcl.aarhus.dk/vidensunivers/laeringsspind
https://kcl.aarhus.dk/vidensunivers/lst-spind-og-strategikort

De 7 VIS-strategier
Se teksten an

Overskrifter til tekstens
afsnit

Ordkendskabskort
Mindmap
Gaet et ord

At stille spgrgsmal til
teksten

Fungerer ogsa
glimrende digitalt
og med LST!

VIS-S8'rategi

“SE TEXSTEN AN"

© Bgrne- og Undervisningsministeriet


https://emu.dk/grundskole/forskning-og-viden/sproglig-forstaaelse/projekt-vis-videoer
https://emu.dk/grundskole/forskning-og-viden/sproglig-forstaaelse/projekt-vis-samarbejde-mellem-laesevejleder-og?b=t5-n1-t995

HVAD ER SYKL

Samarbejde

- >

S t ru kture re Gensidig undervisning 1 makkerpar (peer-tutoring), se
fx SYKL-projektet.

t

makkerarbe

de



Opleg til mulige
prgvehandlinger

Afdekning med funktionel vurdering af eleven 1 lase- og skrivesituationer

Justering af stationsundervisningen?

SYKL-undervisning -

Ind med lase-skrive-teknologi til elever med ADHD, fx ”“digital lesefinger”

Lese-/skriveaktiviteten som den mest stimulerende og belgnnende mulighed i rummet
- hvad skal der til?

Lesemakker (som anbefalet af Tuxen 2017) - justeringer af grundstrukturen?
Leseband og frilesning - justeringer ift. literacy-aktivitet?
Skrivestrategier (fx gennem formatet i ) til elever med ADHD

AT som elevens og lzrerens hjelper til mere struktur, belgnning og selvregulering

1-2-3-differentiering af skriveopgaver, hvor differentieringen ligger 1
stilladseringen af skrivefaser og -proces

Mikro-triumvirat-udvikling: Dansklerer, Lasevejleder, Inklusionsvejleder laver
felles funktionel vurdering gennem observation

PBL - hvordan kan elever med eksekutive vanskeligheder fa flere og bedre
deltagelsesmuligheder?


https://videnomlaesning.podbean.com/e/supplerende-undervisning-en-overset-mulighed-i-skolens-v%c3%a6rkt%c3%b8jskasse/
https://sykl.kp.dk/
https://videnomlaesning.dk/media/5955/36_lene-illum.pdf
https://videnomlaesning.dk/media/5955/36_lene-illum.pdf
https://videnomlaesning.dk/media/5955/36_lene-illum.pdf
https://nvol.dk/videncenteret/projekter/skrivesucces-for-elever-med-stavevanskeligheder/




Links ti1l gode resurs

Eksekutive

AV4 l d en funktioner

* https:

hos bern
og unge

//overlevelsesguiden.dk

* https:

//www.understood.org/

* https:

//chadd.org/

* https:

//adhd.dk/

* https:

//emu.dk/grundskole/undervisningsmiljoe/inkl

uderende-laeringsfaellesskaber

* https

://emu.dk/stx/saerlige-

elevgrupper/diagnoser/undervisning-af-elever-der-

er-udfordrede-paa-koncentration-og Bevarroen

e htt+tng-

CHADD

/[/emu.dk/stv/caerlice—

>er/diag
u Understood A).I)

&
QC__[_J?‘EMU

Malene Kubstrup Nelausen

ABC ADHD

Fortllinger om
skolegang og ADHD

Laesning der
lykkes



https://overlevelsesguiden.dk/
https://www.understood.org/
https://chadd.org/
https://adhd.dk/
https://emu.dk/grundskole/undervisningsmiljoe/inkluderende-laeringsfaellesskaber
https://emu.dk/stx/saerlige-elevgrupper/diagnoser/undervisning-af-elever-der-er-udfordrede-paa-koncentration-og
https://emu.dk/stx/saerlige-elevgrupper/diagnoser?b=t6-t380

Tak for jeres opmerksomhed ©

. | Jeg vil gerne kontaktes om elever
Kunne du tanke dlg at dele med opmaerksomheds- og laese-

praksisudfordringer med miqg B ckeligheder
og/eller deltage i et projekt om at
hgjne indsatsen for elever med
(risiko for) ADHD +
skriftsprogsvanskeligheder?

S& skriv jeres oply@hinger 4o
ind her
https://forms.office.

com/e/XPTTSDa2Fn

Og ellers kan jeg kontaktes pa etbr@kp.dk



mailto:etbr@kp.dk
https://forms.office.com/e/XPTTSDa2Fn
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