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Hvorfor dette 

fokus?

• Min baggrund 

• Praksisdrevet undren

• Mine studerendes spørgsmål

• Men hvad med testning?

• Mine elever ”må” ikke blive 

testet.

• Er det 

opmærksomhedsvanskeligheder 

eller 

skriftsprogsvanskeligheder?

• Hvad kan vi gøre bedre, når 

begge vanskeligheder er til 

stede?

• Sparsom empirisk viden –

særligt på dansk grund

• Ansøgning om at få mere viden



Program

• Hvad er ADHD og 

opmærksomhedsvanskeligheder?

• Hvad ved vi om ADHD i 

kombination med 

skriftsprogsvanskeligheder?

• Hvad mangler vi stadig viden 

om?

• Hvad ved vi om pædagogiske 

tiltag for elever med ADHD?

• Praksisudfordringer

• ADHD-venlige rammer

• Eksempler på tiltag og oplæg 

til prøvehandlinger



Hvad er ADHD?

Vedvarende udfordringer med opmærksomhedskontrol og/eller 

hyperaktivitet-impulsivitet, hvilket påvirker de eksekutive 

funktioner som planlægning, inhibition og selvmonitorering 

(ICD-11).

Tre hovedtyper:

- overvejende uopmærksomhed

- overvejende hyperaktive/impulsive træk

- begge træk lige præsente



Hvad er 

opmærksomhedsvanskeligheder?

Mindre kontrol med at styre 
sin opmærksomhed (ikke mindre 
opmærksomhedskapacitet i sig 
selv)…

…gennem hæmning (inhibition):
• Svært at filtrere 
udefrakommende indtryk fra 
(hæmme for andre stimuli)
-> uopmærksomhed

• Svært ved at hæmme indre tanker 
og indfald 
->  impulsivitet

• Svært ved at hæmme handlinger -
> hyperaktivitet

Fleischer & From 2024, s. 100.



Eksekutive 

funktioner

1. At få idéer, dvs. at kunne skabe 

forestillingsbilleder om, 

hvordan man når et mål, på 

baggrund af tidligere 

erfaringer.

2. At planlægge idéens udførelse, 

dvs. at kunne opdele den i 

enkeltdele og tænke i sekvenser.

3. At udføre planen, dvs. mange 

målrettede delhandlinger i 

rigtig rækkefølge uden for mange 

svinkeærinder.

4. At vurdere og justere udførelsen 

løbende, dvs. sammenligne med 

målet.

(se fx Fleischer & From 2015)



Eksekutive 

vanskelighede

r:

• Forudseenhed (fremtidige behov, 

konsekvensberegning)

• Bagklogskab (huske og bruge 

erfaringer)

• Selvtale (indre ræsonnement inden 

handling)

• Arbejdshukommelse

• Prospektiv hukommelse (at ”huske 

at huske”, planlægning)

• Problemløsning

• Organisering

• Tidsfornemmelse

• Vedholdenhed

• Skift

• Selvregulering af både følelser, 

tanker og handlinger

(Kutscher 2016)



Mindre kontrol, ikke kapacitet!

Hypofokus

•Dagdrømmeri

•Svært ved at komme 

i gang og være 

vedholdende

•”Popcorn-hjerne”

Hyperfokus

•Dybt optaget af 

noget, der 

interesserer

•Glemmer at spise 

og sove

•Svært at snappe ud 

af det og evt. med 

frustration



Stigning 

i 

forekomst 

af ADHD 

(2000-

2022)

6-18-årige: 

2022: M: 5,4 %  F: 

2,6 %

2000: M: 0,7 %  F: 

0,1 %

18-27-årige:

2022: M: 8,2 %  F: 

6,1 %

2000: M: 0,1 %  F: 

0,1 %

Grøntved et al. 

2025, p. 6.



Forsvinde

r alle 

problemer

ne med 

den rette 

medicin?

• De negative 

spiraler giver et 

efterslæb inden for 

læsning og 

skrivning

• Medicinering kan 

afhjælpe symptomer, 

men de forsvinder 

ikke

• Medicinering 

afhjælper adfærd og 

produktivitet 

signifikant, men i 

mindre grad 

indlæring og 

skolepræstation 

(Pelham et al., 

2022; Varnet Pérez

2025)



Opmærksomhedsvanskeligheder

Subkliniske tilfælde:

• Vanskeligheder med opmærksomhedskontrol er graduelle

• Nogle elever vil have vanskeligheder, der ikke kvalificerer 

til en ADHD-diagnose

• Parallelt med ”de gule” inden for læsevanskeligheder

• Der er ikke en kvalitativ forskel mellem ”de gule” 

opmærksomhedsvanskeligheder og eleven med ADHD, men der er en 

kvantitativ forskel.

• I undervisningspraksis vil det derfor være relevant, om 

vanskelighederne er af en størrelse, der påvirker barn og 

omgivelser negativt – ikke om diagnosen er der eller ej.



Stillbillede fra NVOL.DK’s Hvad er 

skriftsprogsvanskeligheder?

https://nvol.dk/viden-og-vaerktoejer/centerets-film/hvad-er-skriftsprogsvanskeligheder/


Dialektisk 

handicapforstå

else (Bøttcher & 
Dammeyer 2020)

• Funktionelle og 

dynamiske 

udfordringer

• opstår i 

samspillet mellem 

individets fysiske 

og kognitive 

forudsætninger og 

miljøets 

forventninger til 

og respons på 

individets 

handlinger

• gensidigt 

afhængigt samspil 

over tid – kan 

påvirkes gennem 

handletiltag.



Hvorfor 

diagnosticere

s flere?

DSM-IV: Onset før barnet er 

7 år (APA)

ICD-10: Onset som regel før 

5 år (WHO)

DSM-V og ICD-11: Onset før 

barnet er 12



Hvad ved 

vi om ADHD 

og 

dysleksi 

fra 

empiriske 

undersøgel

ser?

• overlappet mellem ADHD og dysleksi estimeres til 

15-40 % i forskningslitteraturen (Roberts et al. 

2023),

• der er tale om en egentlig komorbiditet (dvs. en 

hyppigere samforekomst, end hvad der kan forklares 

ved tilfældighed),

• forebyggende og intervenerende læseinterventioner 

har ikke lige så god virkning for dyslektiske 

elever, når eleven også har ADHD (Sexton et al. 

2012),

• elever med begge udfordringer (dysleksi + ADHD) 

får lavere karakterer i skolen end elever kun med 

dysleksi (Willcutt & Petrill 2023).

Chan et al. 2023: metaanalyse af 18 studier (n = 

564)

Undervisning i: Afkodning (analyse/syntese); 

Fonologisk opmærksomhed, >30 timer

Stor relativ fremgang:

Unsersøgelsesspecifikke test (g=1,91)

Standardiserede test (g=1,11)

Medicin spillede ikke en signifikant rolle for 

fremgangen.



ADHD og læseforståelse

• for resten af gruppen er der 

stor sammenhæng med 

vanskeligheder med 

læseforståelsen 

• oftest fra mellemtrinnet og 

op, hvor skolens tekster 

stiller indholdsmæssigt større 

krav til sprogforståelse og de 

eksekutive funktioner

(Denckla et al. 2013).

• uopmærksomhed og ikke 

hyperaktiviteten/impulsivitet 

har sammenhæng med 

forståelsesvanskeligheder 

(Pham 2016) 

Scores i psykologiske test af:

• Impulshæmning

• Selvmonitorering

• Kognitiv fleksibilitet

• Arbejdshukommelse

• Planlægning

Korrelerer hver især med scores i 

test af læseforståelse.

(Avramovich & Yeari 2023) 



Tidligere undersøgelser af 

indsatser for målgruppen

Stewart & Austin (2020)

Gennemgang af ti 

interventionsstudier (single-case og 

små grupper a 2-7 elever) af 

læseforståelse på mellemtrinnet til 

og med gymnasiet med elever med/i 

risiko for en ADHD-diagnose.

• Direkte undervisning i :

• før-, under-, efter-

læsestrategier, fx

• forståelsesmonitorering 

• formulering af læseformål

• grafiske modeller

• skrivestrategier (såkaldt 

SRSD).

Stewart et al. (2022)

276 elever (T: 181, K: 95) elever på 

mellemtrinnet i almenundervisningen.

faglig læsning med såkaldte STRIVE-

strategier (Strategies to Read 

Information Texts and Vocabulary

Effectively) 

• gentaget læsning

• direkte undervisning i 

læseforståelsesstrategier

• direkte undervisning i ordforråd 

og ordtilegnelsesstrategier

Moderat positiv effekt.

Signifikant forskel mellem forsøgs-

og kontrolgruppe



Skrivevanskeligheder og ADHD: 

SRSD?

ADHD og 

skrivevanskeligheder

66 % af elever med ADHD har

skrivevanskeligheder (Mayes & Calhoun 2006, 

2007; citeret i Graham et al. 2016).

Graham et al. 2016: metaanalyse af 45 

undersøgelser

Elever med ADHD havde lavere scores end 

klassekammerater:

•Længde (g = –0.64)

•kvalitet (g = –0.78)

•antal genreelementer (g = –0.69)

•ordforråd (g = –0.76)

•stavning (g = –0.80)

•håndskrift (g = –0.62).

SRSD-indsatser:

Self-regultated strategy
development:

Direkte undervisning i:

skrivefaser

undervisning i genretræk, fx med 
skriveskabelon

skrivestrategier og metakognitive 
strategier

Positive effekter med SRSD for 
elever med ADHD:

• Litteraturgennemgangen Reid et al. 
2014
(27 elever 1. klasse-gymnasiet).

• Pisacco et al. 2018
(47 elever med ADHD, 5.-9. 
klasse).



Eksekutive funk. og læse-

/skriveprocessen

Eksekutive funktioner

1. At få en ide, dvs. at kunne 

skabe forestillingsbilleder 

om, hvordan man når et mål, 

på baggrund af erfaring

2. At planlægge ideens 

udførelse, dvs. at kunne 

opdele ideen i enkeltdele og 

tænke i sekvenser

3. At udføre planen, dvs. mange 

målrettede delhandlinger i 

rigtig rækkefølge uden for 

mange svinkeærinder

4. At vurdere og justere 

udførelsen løbende, dvs. 

sammenligne med målet

Skrivning

1. Før: At få ideer til, 

hvad man vil skrive til 

hvem (indhold og mål)

2. Før: At planlægge ved 

at organisere ideerne 

og lave en disposition

3. Under: At skrive de 

enkelte dele ved at 

følge dispositionen.

4. Under og efter: At 

vurdere og justere 

teksten løbende ift. 

Læsning
1. Før: At aktivere 

forhåndsviden og 
bestemme læseformål

2. Før: At lave en 
læsesti ved at se 
tekstens an.

3. Under: At læse 
strategisk ved at 
følge læsestien.

4. Under og efter: At 
vurdere sin 
forståelse og 
justere læsning 



Praksis-

refleksio

n

5 min.

Jeg synes det er 

svært at undervise 

elever i/med 

læsning og 

skrivning, når… 

fordi..

Jeg synes det er 

let at undervise 

elever i/med 

læsning og 

skrivning, når… 

fordi…

Til forskerne:

Det er let/svært at 

lave et 

forsøgsdesign om 

skriftsprogsvanskel

igheder hos elever 

med ADHD, fordi…



Hvad kan vi bruge de fund til?
Kan vi øge effekten af læse- og skriveindsatser 

ved at tilføre specifikke ADHD-venlige tiltag?

Opleves læse- og skriveindsatserne også reelt 

inkluderende (fysisk, socialt, fagligt) (Alenkær 

u.å.; Messiou 2016) af eleverne?

Kan vi øge elevens, klassekammeraternes og 

lærerens trivsel ved at tilføre specifikke ADHD-

venlige tiltag?

Hvilke problemstillinger står praksis med i 

afdækning og undervisning af elever med ADHD + 

skriftsprogsvanskeligheder – og hvorfor opstår 

de?

Hvordan udvikler vi læreres og pædagogers 

kompetence på området bedst muligt? 

På hvilket grundlag træffes der valg om, hvorvidt 

og hvor meget eleven med ADHD også skal støttes i 

God gængs 

læseundervisning virker 

også på elever med 

ADHD.

God gængs 

skriveundervisning 

virker også på elever 

med ADHD.



Baastrup & Thomsen 2025: Et 

fælles ansvar for deltagelse.

Case

• Elev i grundskolen, 6. klasse

• Skriftsprogsvanskeligheder (sammensatte, både 
dyslektiske og sprogforståelse)

• Opmærksomhedsvanskeligheder, som observeret af 
lærere og læsevejleder



Baastrup & Thomsen 2025: Et 

fælles ansvar for deltagelse

Hvad var sat i værk?

• Supplerende uv. i lille gruppe (ordblindefokus)

• Ekstra lærerstøtte i 4-6 timer pr. uge til case 
+ to andre elever

• Løbende møder (resurseteam, støttelærer + 
dansk- og matematiklærer)

• 2 møder om året mellem dansklærer og 
læsevejleder + uformelle møder



• Elev skal 

overføre viden 

fra gruppe-uv. 

til almen-uv.

• Fagprofessionel

le skal 

overføre viden 

fra møder ud i 

undervisningen

7 min. 

summepause:

Hvad kan vi 

ændre for at 

skabe mere 

deltagelse for 

eleven? Og 

hvordan 

iværksættes 



Behov for vejledning i, 

hvordan man stilladserer

LST-, sprog- og 

strategibrug.

Behov for at observere 

gruppe-uv.

Behov for 

vejledning til 

at 

differentiere 

aktiviteter 

med læsning og 

skrivning

Behov for at 

observere 

gruppe-uv.

Behov for at 

observere elev 

i almen-uv.

Behov for 

vejledning til 

at 

differentiere 

gruppe-uv.

Behov for 

medinddragelse i 

målsætning, støtte til 

transfer og 

bevidstgørelse om egne 

styrker og 

udfordringer.

Behov for at 

observere 

undervisning med 

elev og lærere.
Funktionel vurdering gennem fælles observation:

- Hvornår er deltagelse svært for eleven?

- Hvad går forud ?

- Hvad er konsekvensen ?

- Opstilling af hypoteser

- Fælles fastsættelse af prøvehandling med mål



FARR-T: Bud på 

observationsskema for 

funktionel vurdering
Før Adfærd Resultat Refleksion

Fysisk: 

Faglig:

Socialt:

Fysisk:

Fagligt:

Socialt:

Test

Fysisk:

Fagligt:

Socialt:

Hvem:

Hvornår:

Hvordan:



ADHD-indsatser
Gennemgang af 28 undersøgelser af pædagogiske 

tiltag

(Moore et al. 2018)

1) kombinationen af flere tiltag 

2) tiltag tilpasset elevens individuelle 

behov med en-til-en-støtte

3) daglig feedback og belønning af 

elevens præstationer

4) strategier til affektiv 

selvregulering



Pfiffner & DuPaul (2015): 

Treatment of ADHD in School 

Settings 
1) Foregribende 

tilpasninger
- høj grad af struktur og 
forudsigelighed,

- korte aktivitetsintervaller med 
indlagte pauser,

- oftere forekommende aktiviteter, 
som eleven udviser motivation for,

- mulighed for selvbestemmelse ved 
at tilbyde valg mellem forskellige 
aktiviteter,

- multisensoriske aktiviteter med 
fysisk bevægelse,

- stilladsering i form af 
nedbrydning af opgaver i små 
bidder,

- proaktiv positiv læreropmærksomhed

- særligt aktiviteter med belønninger 
og konkurrenceelementer

2) Tilpasninger af 

lærerrespons
øget og systematisk positiv 
opmuntring og påskønnelse, når 
eleven bidrager positivt til 
læringsfællesskabet

Funktionel vurdering



Den ADHD-venlige undervisning, 

hvor læsning og skrivning 

indgår:
• Minimer distraktion i læringsmiljøet (også den læreren direkte forårsager 

), og tilbyd afskærmning af sanser

• Giv mulighed for at eleven kommer af med evt. hyperaktivitet (sansesøgende 

adfærd) på en hensigtsmæssig måde

• Giv ydre støtte til følelsesregulering – og undervis i strategier til 

følelsesmæssig selvregulering

• Hav et aftalt tegn, når impulsiviteten overmander eleven

• Instruktioner og aktiviteter med få led – både mundtligt, skriftligt og 

med ikon

• Video / screencast med fagligt oplæg/instruktion/modellering (kan gemmes, 

pauses og afspilles igen)

• Brug rummet som lærings- og organiseringsresurse (RELEVANTE huske-

plakater) + små versioner klistret på bordet (bogmærker er til for at 

blive væk!)

• Tydelig markering af aktivitetens HVORFOR – og de andre 9 h’er.

• Tidsstyring – ikke nedtælling, men stilladsering af forudseenhed

• Tydelig markering af skift

• Mere positiv feedback  (dels som ydre struktur, dels som belønning)

• Indlejr belønning, bevægelse og gamification i læse- og skriveopgaver: 

skattejagt, escaperoom, computerspil, orienteringsløb?



“[T]he student [is] 30 % 

or more behind in 

executive, self-

regulatory, social, and 

organizational abilities”

(Barkley, 2013b citeret i

Pfiffner & DuPaul 2016, p .597) 

“The student with ADHD 

needs more structure 

(external support, 

guidance, or 

“scaffolding”); more 

frequent and salient 

positive consequences; 

more consistent negative 

consequences (when 

necessary); and, 

possibly, accommodations 

to classroom expectations 

and assigned work”

(Pfiffner & DuPaul 2016, p .597)

Fleischer & From 2015, s. 18.



Praksisudfordring

er



Hønen eller ægget?

? Er opmærksomhedsvanskelighederne hos eleven 

blot konsekvens af 

skriftsprogsvanskeligheder?

• Hvis læsekravet overstiger læsefærdigheden (fx 
pga. afkodning el. ordforråd), lægger det pres på 

de eksekutive funktioner

 Undvigelsesadfærd

 Svært ved at komme i gang og være vedholdende

 Off-task-adfærd

 Forstyrrer, fjoller
Hvordan kan vi undersøge, om det 

er et uafhængigt fænomen?



Undersøgelse af 

opmærksomhedsvanskelighedens 

art

! Undersøg elevens eksekutive funktioner i 

aktiviteter, der IKKE involverer læsning og 

skrivning som hverken genstand eller redskab i 

undervisningen.



Ele

v

SFO-

pædagoge

r

Familien

Fag-

rækkens

lærere

Dagtilbu

d og 

børnehav

e-

klasse-

leder

Dansk-

lærer og 

læse-

vejleder

Inklusio

ns-

vejleder

Voksne 

ifm. 

fritids-

aktivite

ter

Pædagogis

k/Psykolo

gisk 

Rådgivnin

g (PPR) 

Det kræver 

videndeling 

og 

tværfagligt 

og -

professione

lt 

samarbejde:



Hvordan afdækker vi, når 

læsetest ikke har normer for 

elever med ADHD?

Vejledning til 

Ordblindetesten, s. 

7

I stedet for at gå at 

vente på Godot…



Tanker om en procedure

Giver testen resultatet ”god læsning” / ”god 
afkodning”?

• Eleven har alt andet lige dårligere 
forudsætninger end den elev uden ADHD, så derfor 
bør der være grund til at stole på dét resultat

Giver testen resultat om udfordret læsning 
eller afkodning?

• Er eleven observeret som værende reelt on-task, 
og har han forstået opgaven?
• Hvis nej, så er resultatet ugyldigt, og vi bør 
genteste med følgende overvejelser:

• er eleven instrueret grundigt nok, på et tidspunkt hvor 
opmærksomhedsvinduet var åbent (medicin, pause, tidspunkt 
på dagen)?

• kan testen brydes ned i mindre dele med indlagte pauser? 
(husk at stoppe tiden, hvis hastighedsmål indgår, eller 
videofilm hele seancen, og udregn bagefter).

• findes der en test, der tager kortere tid og med færre 
delprøver?

• kan testen sættes ind i et scenarie, der gør 
testsituationen mere engagerende for eleven: ”Nu skal vi 
læse fan community’ets bud på nye navne til Tatooines to 
sole, Tatoo I og Tatoo II”.

20 ord + 20 

nye ord?

DVO uden 

hastighedsmå

l



Tanker om en procedure 

(afkodning)

Hvis testen giver et resultat om 
udfordret læsning eller afkodning:

Er eleven observeret som værende reelt 
on-task, og har han forstået opgaven?

• Hvis ja: 

• Så er der reelt tale om læsevanskeligheder 
(husk på definitionen!)

Er årsagen manglende anledning/træning 
eller (risiko for) ordblindhed?

• Eventuelt undersøg med dynamisk 
ordblindetest (DOT)

• Viden om elevens tidligere adfærd i 
læseundervisningen 
(ofte off-task?)

• Observation af, hvor hurtigt eleven 
udvikler sig i supplerende uv.

Giv supplerende 

anledninger til 

at udvikle 

elevens afkodning 

og 

læseforståelse:

• på niveau (ZnU)

• i  ADHD-venlige 

rammer.

• Hjælp almen-

underviserne 

med at 

differentiere 

og stilladsere

ift. læsning og 

eksekutive 

funktioner.



Tanker om en procedure 

(læseforståelse)

Hvis testen giver et resultat om udfordret 
læseforståelse:

Er eleven observeret som værende reelt on-task, 
og har han forstået opgaven?

• Hvis ja: 

• Så er der reelt tale om læsevanskeligheder (husk på 
definitionen!)

Er årsagen
• manglende anledning/øvelse i læsning?
• generelle sprogmiljømæssige grunde? 
• specifikke indlæringsvanskeligheder i 
sprogforståelsen?
• Er der grunde begrundet mistanke om DLD?

• Hvis ja, så mens denne udredes, så… 

• Er der begrundet mistanke om ASF?

• Hvis ja, så mens denne udredes, så…

• som følge af de eksekutive vanskeligheder?

Giv 

supplerende 

anledninger 

til at 

udvikle 

elevens 

læseforståels

e:

• på niveau 

(ZnU)

• i  ADHD-

venlige 

rammer.

• Hjælp 

almen-

undervisern

e med at 

differentie

re og 

stilladsere

ift. 

læsning og 



Forskel på drenge 

og piger?

• drenge diagnosticeres 
gns. med ADHD i 8-
årsalderen

• piger først i 17-
årsalderen

• hyperaktivitet-
impulsivitet er et 
hyppigere træk ved 
drenges ADHD end pigers.

Dalsgaard et al. 2020, Slobodin & 
Davidovitch 2019, ProMedicin.dk



Skriv videre på fortællingen om Albert…

Albert i 2. klasse er under udredning for 
ADHD. Han har altid ”hængt i gardinerne” siger 
flere voksne, og hans dansklærer synes, at 
hans læsning og skrivning er bekymrende, men 
han er også særlig urolig, når klassen skal 
læse eller skrive…

Spørgsmål:

• Hvilke faktorer øger risikoen for, at Alberts problemer med 
læsning og skrivning ikke får nok bevågenhed?

• Hvordan kan man blive klogere på, hvad Albert har brug for 
støtte til ift. læsning og skrivning, når nu han også har 
klare opmærksomhedsvanskeligheder med hyperaktivitet-
impulsivitet?

• Hvad kan lærere/vejledere på ungdoms-/voksenuddannelser med 
fordel spørge Albert om/undersøge angående hans læsning og 
skrivning? Og hvilke handletiltag kan sættes i værk ift. hans 
læsning og skrivning?

Diskutér casen Alma:

• Hvordan kunne støtten og inklusionen af Alma have set ud, hvis 
hendes særskilte opmærksomhedsvanskeligheder var blevet 

Til forskerne: 

Gad vide, hvor mange af 

de testscores, som udgør 

standarden i div. 

læsetest., der stammer 

fra personer med 

udiagnosticeret ADHD? 

Pitch et forsøgsdesign, 

der kan gøre os klogere 

på snitflader, overlap 

mv. mellem ADHD, 

ordblindhed, DLD, ASF, 

specifikke 

forståelsesvanskelighede

r i forbindelse med 

læsning. Gerne med en 

nogenlunde direkte 

relevans for praksis



Hvad er ADHD-venlig didaktik?

Fra ICD-11:

Note: Inattention may not be 

evident when the individual is 

engaged in activities that 

provide intense stimulation 

and frequent rewards.

-motivation forklarer større 

forskelle i elevens 

præstation sammenlignet med 

elever uden ADHD (Skalski et 

al. 2021) 

“[T]he student [is] 30 % 

or more behind in 

executive, self-

regulatory, social, and 

organizational abilities”
(Barkley, 2013b citeret i

Pfiffner & DuPaul 2016, p .597) 

“The student with ADHD 

needs more structure 

(external support, 

guidance, or 

“scaffolding”); more 

frequent and salient 

positive consequences […] 

accommodations to […] 

assigned work”
(Pfiffner & DuPaul 2016, p .597)



Praksiseksempler



AI som Barbara Cartland 





AI som stilladsarbejder og 

ydre struktur

Stilladseringstræk (Wood et 

al. 1976)

• Rekruttering

• Indsnævring af frihedsgrader

• Retningsfastholdelse

• Markering af kritiske træk

• Frustrationskontrol

• Demonstration

Prompts

• Hvorfor er denne tekst vigtig at forstå i 

forhold til x?

• Udpeg særligt vigtige afsnit i teksten, og støt 

med angivelse af læsefokus og spørgsmål til 

teksten

• Udform en læseguide til denne tekst med en 

køreplan for læsningen

• Hvilke strategier kan jeg anlægge for at læse 

denne tekst med god forståelse?

• Jeg synes, det er svært at forstå teksten og 

holde koncentrationen, kan du give lidt 

opmuntring eller ideer til opmuntring og 

belønning?



AI som 

gamemaster.



LST + AI som skriverkarl 

Når skrivning er redskab, 

fx til brugstekster:

• Åbn Word-dokument, og sæt tale-
til-tekst til

• Afhold møde / drøft fagligt 
stof mundtligt

• Indsæt den transskriberede 
tekst i AI

• Bed den om at lave et resume 

• Få Word til at oplæse resuméet 
på et senere tidspunkt





Læringsspind og LST-

strategikort fra

Kompetencecenter for 

læsning

https://kcl.aarhus.dk/vidensunivers/laering

sspind

https://kcl.aarhus.dk/vidensunivers/lst-

spind-og-strategikort

https://kcl.aarhus.dk/vidensunivers/laeringsspind
https://kcl.aarhus.dk/vidensunivers/lst-spind-og-strategikort


https://emu.dk/grundskole/forskning-og-

viden/sproglig-forstaaelse/projekt-vis-

videoer

https://emu.dk/grundskole/forskning-og-

viden/sproglig-forstaaelse/projekt-vis-

samarbejde-mellem-laesevejleder-og?b=t5-n1-

t995

De 7 VIS-strategier

Se teksten an

Overskrifter til tekstens 

afsnit

Ordkendskabskort

Mindmap

Gæt et ord

At stille spørgsmål til 

teksten

Afsnittets emnesætning

Fungerer også 

glimrende digitalt 

og med LST!

https://emu.dk/grundskole/forskning-og-viden/sproglig-forstaaelse/projekt-vis-videoer
https://emu.dk/grundskole/forskning-og-viden/sproglig-forstaaelse/projekt-vis-samarbejde-mellem-laesevejleder-og?b=t5-n1-t995


Samarbejde 

->

strukturere

t 

makkerarbej

de

Gensidig undervisning i makkerpar (peer-tutoring), se 

fx SYKL-projektet.



Oplæg til mulige 

prøvehandlinger 
• Afdækning med funktionel vurdering af eleven i læse- og skrivesituationer

• Justering af stationsundervisningen?

• Forskudt lektionsstart 

• SYKL-undervisning - https://sykl.kp.dk/

• Lytteformål og stilladseret lytning

• Ind med læse-skrive-teknologi til elever med ADHD, fx ”digital læsefinger”

• Læse-/skriveaktiviteten som den mest stimulerende og belønnende mulighed i rummet 
– hvad skal der til?

• Læsemakker (som anbefalet af Tuxen 2017) – justeringer af grundstrukturen?

• Læsebånd og frilæsning – justeringer ift. literacy-aktivitet?

• Skrivestrategier (fx gennem formatet i Skrivesucces) til elever med ADHD

• AI som elevens og lærerens hjælper til mere struktur, belønning og selvregulering

• 1-2-3-differentiering af skriveopgaver, hvor differentieringen ligger i 
stilladseringen af skrivefaser og -proces

• Mikro-triumvirat-udvikling: Dansklærer, Læsevejleder, Inklusionsvejleder laver 
fælles funktionel vurdering gennem observation

• PBL – hvordan kan elever med eksekutive vanskeligheder få flere og bedre 
deltagelsesmuligheder?

https://videnomlaesning.podbean.com/e/supplerende-undervisning-en-overset-mulighed-i-skolens-v%c3%a6rkt%c3%b8jskasse/
https://sykl.kp.dk/
https://videnomlaesning.dk/media/5955/36_lene-illum.pdf
https://videnomlaesning.dk/media/5955/36_lene-illum.pdf
https://videnomlaesning.dk/media/5955/36_lene-illum.pdf
https://nvol.dk/videncenteret/projekter/skrivesucces-for-elever-med-stavevanskeligheder/




Links til gode resurser og 

viden

• https://overlevelsesguiden.dk

• https://www.understood.org/

• https://chadd.org/

• https://adhd.dk/

• https://emu.dk/grundskole/undervisningsmiljoe/inkl

uderende-laeringsfaellesskaber

• https://emu.dk/stx/saerlige-

elevgrupper/diagnoser/undervisning-af-elever-der-

er-udfordrede-paa-koncentration-og

• https://emu.dk/stx/saerlige-

elevgrupper/diagnoser?b=t6-t380

https://overlevelsesguiden.dk/
https://www.understood.org/
https://chadd.org/
https://adhd.dk/
https://emu.dk/grundskole/undervisningsmiljoe/inkluderende-laeringsfaellesskaber
https://emu.dk/stx/saerlige-elevgrupper/diagnoser/undervisning-af-elever-der-er-udfordrede-paa-koncentration-og
https://emu.dk/stx/saerlige-elevgrupper/diagnoser?b=t6-t380


Tak for jeres opmærksomhed 

Kunne du tænke dig at dele 
praksisudfordringer med mig 
og/eller deltage i et projekt om at 
højne indsatsen for elever med 
(risiko for) ADHD + 
skriftsprogsvanskeligheder? 

Så skriv jeres oplysninger 
ind her

Og ellers kan jeg kontaktes på etbr@kp.dk

https://forms.office.

com/e/XPTTSDa2Fn

mailto:etbr@kp.dk
https://forms.office.com/e/XPTTSDa2Fn
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